
 
 

News Release                                   2024年 10月 22日 
 

オムライスを頬張り幸せそうな高畑さんの表情に注目！ 

ファンケル「プレミアムカロリミット」新 TVCM 

「どっちもって贅沢！」篇を 10月 23日(水)から放映開始 
株式会社ファンケルは、10 月 23 日（水）から“カロリミット史上最強”の機能性表示食品「プレミアムカロリミット」の新

TVCM、「どっちもって贅沢！」篇（15 秒・30 秒）を全国で放映します。CM 本編は、高畑さんがオムライスをおいしそうに

頬張るシーンからスタート。「最近キレイになっていません？」と先輩女性に語りかける姿や、「食べる幸せも、変われる喜

びも、どっちもって贅沢（プレミアム）！」とほほ笑む高畑さんのキュートな表情は必見です。メイキング映像では、高畑さん

がカロリミットの公式キャラクター「カロル」とかわいらしくじゃれあう様子も収録。ぜひご覧ください。 

プレミアムカロリミット「どっちもって贅沢！」篇 

 

■新 TVCM 

・タ  イ  ト  ル ： プレミアムカロリミット 「どっちもって贅沢！」篇（15秒・30秒） 

・放 送 開 始 ： 2024年 10月 23日（水） 

・放映エリア ： 全国 

・出 演 者 ： 高畑充希 

・Y o u T u b e ： https://youtu.be/vzj4NdIm0ig 

 

こちらからもご覧いただけます。 

。 

 

https://youtu.be/vzj4NdIm0ig


■ストーリーボード 

先輩女性とランチを楽しむ高畑さん。オムライスを食べて思わず「おいしい～」と口をそろえます。高畑さんが「最近、

キレイになっていません？」と先輩女性に問いかけ、ほほ笑みあう二人の前に王冠をつけたプレミアムな「カロル」が登

場！カロリミット史上最強の「プレミアムカロリミット」で「食べる幸せも、変われる喜びも、どっちもって贅沢（プレミアム）！」

と満足そうな高畑さんの表情に注目です。 

■高畑充希さんインタビュー 

                    

                     

 

 

 

 

 

 

高畑充希（たかはたみつき） 生年月日：1991年 12月 14日  出身地：大阪府 

2007 年〜2012 年まで、舞台『ピーターパン』で 8 代目ピーターパンを務める。2013 年、NHK 連続テレビ小説『ご

ちそうさん』に出演し、演技力と歌唱力を併せ持つ女優として注目を集め、2016年放送の NHK連続テレビ小説『と

と姉ちゃん』ではヒロイン・小橋常子を務めた。以降ドラマ『過保護のカホコ』『同期のサクラ』『にじいろカルテ』『いり

びと 異邦人-』『unknown 』映画『こんな夜更けにバナナかよ 愛しき実話』など多くの作品に出演。 

舞台では『奇跡の人』『ミス・サイゴン』『宝飾時計』、映画『怪物』『ゴールデンカムイ』、大河ドラマ『光る君へ』などに

出演。現在 Amazon prime video にてドラマ『1122 いいふうふ』が配信中。2025 年 4月よりミュージカル『ウェイト

レス』再演にて主演のジェナ役にて出演予定。2025年映画『国宝』公開予定。 



Q．撮影で印象的だったシーンやエピソードがあれば教えてください。 

カロリミットの CMの撮影は 2年ぶりで少しお久しぶりな感じでしたが、相変わらずおいしいものが食べられてとても嬉しか

ったです。そして何より「カロル※」と一緒に CM撮影ができたので、今回も本当に癒されました。久々の「カロル」は色合いも

ゴールドに変わって、王冠もついて、いつにも増して威厳のあるお姿を拝めてよかったです。 

 

Q. CMでは「食べる幸せも、変われる喜びも、どっちもって贅沢（プレミアム）！」というセリフがありますが、  

最近、ご自身が感じた、または周囲から言われる「変化」があれば教えてください。 

何年かぶりに髪を伸ばしています。ショートカットが好きでショートカットがトレードマークだったのですが、髪を伸ばしたら

「女っぽくなったね」と言ってもらえるようになったことが新鮮です（笑）。 

 

Q．最後に視聴者様へメッセージをお願いします。 

今回の CM では、食べる幸せと変われる喜びのそれぞれの嬉しさだったり、幸福感を伝えられるよう意識して撮影に臨

みました。ぜひたくさんの方々に見ていただけたら嬉しいです。カロリミット史上最強の「プレミアムカロリミット」で食事も美容

もハッピーに楽しみましょう。 

 

■製品概要 

製 品 名：「プレミアムカロリミット」 【機能性表示食品】 

発 売 日：2024年 10月 16日（水）  

価格（税込）：5,490円＜本体価格：5,084円＞ 

販売チャネル：通信販売、直営店舗、ECサイト、一般流通 

内 容 量：30日分 120粒（目安量：1日 1回 4粒） 

【届出表示】  

本品には桑の葉イミノシュガー・キトサン・茶花サポニン・ブラックジンジャー由来ポリメトキシフラボン・ローズヒップ由来ティリロサ

イド・植物性乳酸菌 K-1(L. casei 327)が含まれます。桑の葉イミノシュガー・キトサン・茶花サポニンは、食事の糖の吸収を抑

える機能、食後の血糖値の上昇を抑える機能が報告されています。茶花サポニンは、食事の脂肪の吸収を抑える機能、食後

の血中中性脂肪値の上昇を抑える機能が報告されています。ブラックジンジャー由来ポリメトキシフラボンは、脂肪の代謝を助

け消費しやすくする機能、BMI が高めの方の腹部の脂肪を減らす機能が報告されています。ローズヒップ由来ティリロサイドは、

BMI が高めの方の腹部の脂肪・体重の減少をサポートし、高めの BMI を低下させる機能が報告されています。植物性乳酸菌 

K-1(L. casei 327)には、お通じを改善する機能が報告されています。 

 

 

   

本件に関する報道関係者の皆様からのお問合せ先 

株式会社ファンケル 広報部 TEL：045-226-1230 ／ https://www.fancl.jp/ 

※カロリミットの公式キャラクター「カロル」 

お客様からの製品に関するお問合せ先 

ファンケル サプリメント相談室 ☎0120‐750‐210（料金無料・フリーダイヤル） 
受付時間：朝 9時～夕方 5時 

https://www.fancl.jp/

