
新製品情報 

 
（株）ファンケルでは、女性の美と健康をサポートするカロリー

コントロールリゾット『スリムスマイル ＧＡＢＡ（ギャバ） スープリ

ゾット』《15 食セット（３フレーバー×各 5 食）9,000 円〈税込〉》

を 2007年2月21日（水）より、ファンケルの通信販売および直

営店舗にて新発売いたします。 

『スリムスマイル ＧＡＢＡ スープリゾット』は１日３食のうち１

食を置き換える無添加ダイエット食品です。カロリー調整食品

の成長を背景に、こころとカラダにやさしいダイエットを目指し、フ

ァンケルならではの新発想「ストレスをためないダイエット」を実現

すべく、お米由来の「ＧＡＢＡ」を 30ｍｇ（１食当たり）含有したカ

ロリーコントロール食品として発売いたします。サプリメントの研

究データが豊富なファンケルならではの、健康に配慮したおいし

いカロリー調整食品です。 
  販売目標は、2.5 億円／初年度です。 

 
 
５つのポイント 
 

① 安心の無添加ダイエット 
合成着色料、保存料無添加でファンケルならではの“体にやさしいダイエットの実現”を提案します。 

② キレイを習慣づけるバランスダイエット 
ビタミン＆ミネラルの研究開発から生まれた“栄養とカロリーバランス”でキレイを育てます。 

③ 心にもやさしいダイエット 
リラックスに関わるといわれている話題の“ギャバ”を 1 食あたり 30ｍｇ含有。ダイエット特有の

イライラを防ぎ、心にやさしいダイエットを応援します。 

④ 食べる満足ダイエット 
ダイエットパワーのあるファンケル「発芽米」を使用。食後の満足感をサポートします 

⑤ らくらくクイックダイエット 
お湯を注いでサッとかき混ぜるだけのフリーズドライ製法。どこでも手軽にお召し上がり頂けます。 

 

納得のやさしさ！ 心と体のバランスダイエットを実現 

『 スリムスマイル ＧＡＢＡ スープリゾット 』 

222 月月月 222111 日日日（（（水水水）））新新新発発発売売売！！！   

２００７年(平成１９年)２月８日

（15 食セット） 

株式会社ファンケル 

本社：神奈川県横浜市中区山下町 89-1 

代表取締役社長執行役員：藤原謙次 

設立：1980 年 4 月  本件に関するお問い合わせ 

連結売上高：953 億円（平成 18 年 3 月期）  広報室 大塚：045-226-1230、ootsuka@fancl.co.jp 



処方 

 
１食分に、現代女性が１日に必要な基本栄養素量＊の１/３以上のビタミン、ミネラル、食物繊維を

配合 

＊厚生労働省策定「日本人の食事摂取基準 2005 年版（推奨量・目安量）」を参考に 18～49 歳女性の１日の摂取目標量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●エネルギーの産生を助け、体のメンテナンスに欠かせない 12 種のビタミンと、6 種のミネラルをグッドバランスで配合。 

●女性にうれしい、不足しがちな食物繊維をしっかり配合。食べたときの満腹感をサポート。 

●からだにもやさしい植物性GABA
ギ ャ バ

を配合。 

◆エネルギーは、１食分約 178kcal。 

 

摂取方法 

 

1 日 3 食のうち、１食を「スリムスマイル GABA
ギ ャ バ

 スープリゾット」に置きかえてお召し上がりください。 

 （無理のないペースで健康的なダイエットをしていただくために、１日の目安量を守ってお召し上がりください。） 

※ 残りの２食は、主食・主菜・副菜を基本に食事のバランスを。 

  

 

12種類のﾋﾞﾀﾐﾝ

VB1
VB2

VB6

VB12

ナイアシン

パントテン酸

葉酸

VC

VE

VD

VK

VA

6種類のﾐﾈﾗﾙ

マグネシウム

亜鉛

鉄マンガン

カリウム

カルシウム

食物繊維

植物性 

GABA 
※ この他にも数種のミネラルを配合しております。



●『トマト＆ハーブ』● 

～ハーブの香りに野菜がとろけた

トマトのまろやかスープリゾット～

●『ほうれん草クリーム』● 

～ベーコンの香ばしさとほうれん草

の彩り豊かな、白くクリーミィーな 

スープリゾット～ 

●『こだわりカレー』● 

～野菜をじっくり煮込んだコクと

スパイシーな味わいの 

カレースープリゾット～ 

味（レシピ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
商品形態 

 

 
 １食分＝「具材」１袋 + 「粉末スープ」１袋 
        

   ＋     

    具材             粉末スープ 

 

 

 

 

● 「スリム スマイル」専用相談窓口 2006年 11月 21日より OPEN しました。 
栄養士をはじめ専門相談員がお客様の食生活・ライフスタイルなどをお聞きし、「スリム スマイル」シリーズのご使用

方法をご案内しております。 

      ０１２０－７６２－０００ 
（営業時間 月～土/朝 9時～夜 9時 日・祝日/朝 9時～夕方 5時） 

 

 

 

 

 



製品仕様 

 
 

製品名 スリムスマイル GABA
ギ ャ バ

 スープリゾット 

価格 15 食セット・・・・・・・・・・・・・・9,000 円（税込） 

内容量 15 食セット：約 48g×15 食（3 フレーバー×各 5食） 

1日の摂取目安量 1 日 3 食のうち、1 食を「スリムスマイル GABA
ギャバ

 スープリゾット」に置き換えてください。  

（無理のないペースで健康的なダイエットをしていただくために、1 日の目安量をお守りください。） 

召し上がり方 

①「具材」１袋の中身を深めの器（300～400ｍｌ程度入るもの）の中に入れます。 

②熱湯を約 200ｍｌ加え、スプーンなどで軽くくずします。 

③「粉末スープ」１袋を①の器に入れ、30 秒ほどよくかき混ぜます。「粉末スープ」が完全に溶けたら出

来上がりです。 

トマト＆スープ 

（48ｇ） 

ほうれん草＆クリーム 

（46ｇ） 

こだわりカレー 

（51ｇ） 

味（レシピ） 

 

成分 
1袋中含有量 1袋中含有量 1袋中含有量 

エネルギー 180kal 176kcal 179kcal 

たんぱく質 8.9g 7.7g 8.3g 

脂質 3.3g 4.4g 2.8g 

糖質 24g  22g  25g  

食物繊維 10.0g 9.4g 11.0g 

ナトリウム 597mg 528mg 586mg 

飽和脂肪酸 1.4g 1.0g 0.4g 

コレステロール 11mg 5..5mg 5.5mg 

カリウム 316mg 173mg 256mg 

リン 205mg 196mg 204mg 

ビタミン A 200μg 200μg 200μg 

ビタミン D 1.7μg 1.7μg 1.7μg 

ビタミン E 2.7mg 2.7mg 2.7mg 

ビタミン B１ 0.37mg 0.37mg 0.37mg 

ビタミン B２ 0.4mg 0.4mg 0.4mg 

ﾅｲｱｼﾝ 4mg 4mg 4mg 

ビタミン B６ 0.4mg 0.4mg 0.4mg 

葉酸 80μg 80μg 80μg 

ビタミン B12 0.8μg 0.8μg 0.8μg 

パントテン酸 1.7mg 1.7mg 1.7mg 

ビタミン C 34ｍｇ 34ｍｇ 34ｍｇ 

ビタミン K 20μg 20μg 20μg 

カルシウム 321ｍｇ 321ｍｇ 321ｍｇ 

鉄 4.7ｍｇ 4.5ｍｇ 4.7ｍｇ 

マグネシウム 137ｍｇ 128ｍｇ 132ｍｇ 

亜鉛 3.1ｍｇ 3.2ｍｇ 3.6ｍｇ 

栄養成分 

及び 

その含有量 

（包材記載） 

マンガン 1.6ｍｇ 1.7ｍｇ 1.6ｍｇ 

賞味期限 9 ヶ月 

 

本件に関するお問合せ先： 

記事ご掲載の際の「読者のお問合せ電話」（クレジット）は、当番号でお願い致します。 

ファンケル ☎ 0120(750)210（料金無料・フリーダイヤル） 
(株)ファンケル 〒231-8528 横浜市中区山下町 89-1 

 

「商品についてのお問い合わせ」は下記へお願い致します。 

広報室  大塚 肇 

TEL：045-226-1230 

FAX：045-226-1202 

株式会社 ファンケル 〒231-8528 横浜市中区山下町89-1 ファンケルビル 


