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サプリメント事典の決定版！ 

『最新版 医療従事者のためのサプリメント・機能性食品事典』 

全国の書店にて発売中 
 

  2004年 8月の発行以来、医療従事者から大変ご好評をいただいてまいりました「医療従事者のための完

全版 機能性食品ガイド（以下、機能性食品ガイド）」が『最新版 医療従事者のためのサプリメント・機能性

食品事典』として新しく生まれ変わりました。 

  旧機能性食品ガイドは、サプリメントや機能性食品の市場が拡大するなか、医師や薬剤師、栄養士など

医療現場に従事している方々の、サプリメントへの正しい理解を助けることを目的として発刊いたしました。

今回は、医療従事者からの生の声を活かしながら、より現場で使用しやすい内容と構成にし、引用文献など

も更新が必要なものは全て最新論文に差し替えをしました。 

  全二章構成になっており、第一章は各機能性食品の情報を一目で分かりやすくまとめています。第二章

では、食品と医薬品との相互作用を一覧にまとめ、医療現場で必要な相互作用情報をすばやく調べること

ができます。 

  すでに医療現場に従事されている方はもちろん、これから医療従事者を目指す学生や、機能性食品の働

きや最新の知見を知りたい方に最適の一冊です。 

 

※ 旧「医療従事者のための完全版機能性食品ガイド」は、予防医療という観点からサプリメントや機能性食品へ

の注目が高まるなか、医療従事者からのご要望を受け誕生しました。 
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