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特 集 

 
   鈴木 幸治 すずき・ゆきはる 
   株式会社ファンケル健康院 

   取締役 営業統括 

この A 氏は、架空の人物です。しかし、多くの方が同じような疑問を感

じたことがあるのではないでしょうか？サプリメントは、専門家に相談した

上で、普段の食生活や個人個人のライフスタイルに合わせて、必要な成

分や量を選ぶことが理想です。また、薬を摂られている方は、サプリメン

トとの飲み合わせにも気を配らなくてはいけません。しかしながら、ほとん

どの方が専門家に相談せず（できる環境がなく）、ドラッグストアや専門

店の棚に並んでいる商品を、ご自分の判断で選ばれています。 

本年 8 月に開院した『ファンケル健康院（以下、健康院）』は、その人

の体の状態をしっかりと把握した上で、お客様一人ひとりにあった、オー

ダーメイドのサプリメント、その名も『オンリーユーサプリメント』を提供して

います。このオンリーユーサプリメントと健康院の概要について、健康院

の鈴木幸治に話を聞きました。 

写真：ファンケル健康院では、体の状態を把握した上で、サプリメントを提供。 

今月の特集 

サプリメント新時代 

今では、日本人の 2 人に１人が日常的に摂取し
ているというサプリメント。健康意識の高まりと
ともに素材や形状、販売チャネルなど様々な進
化を遂げてきました。そして、時代は、その人、
一人ひとりに合った成分や量を処方するオーダ
ーメイドサプリメントの時代へ。今回は、8 月に
開院したファンケル健康院で提供している、次
世代のサプリメント、『オンリーユーサプリメン
ト』とファンケル健康院のサービスメニューをご
紹介します。 

都内在住、食品メーカー役員のA氏（56）。特に大病もせず、この年まで頑張ってきたが、若い頃からの不摂生

がたたったのか、最近は何となく倦怠感を感じたり、ちょっとしたことで息切れがするなど、体の衰えが気になり始

めてきた。健康への意識は比較的高く、毎年、人間ドックを受け、飲酒量は多いものの、食生活にも気を使って

いる。テレビや雑誌などで話題になるサプリメントは一通り試してきた。しかし、本当に効果があるのか疑問を感

じている・・・。 
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“健康”であり続けるための施設、『ファンケル健康院』 

ファンケルのサプリメント事業は、確かな機能性と、安心・安全の追求により、1994 年の事業開始以来、順調に

業績を拡大してきました。しかし、ここ数年は、市場全体が縮小傾向にあり、その影響から、成長スピードが鈍化し

ています。また、「新規参入企業の増加や、製品の多様化など、サプリメント事業を取り巻く環境はますます競争が

厳しくなっています。他社との差別化を図る上でも、さらに進化した商品・サービスを提供する必要がありました」と

鈴木は話します。また、日本は、女性の平均寿命が 85.99 歳（世界 1 位）、男性が 79.19 歳（世界 3 位）と、世界一

の長寿国ですが、健康寿命は男女ともこの平均より 6 歳少ないと言われています。つまり、健康に問題を抱えなが

ら（病気になって）6 年間を暮らすことになるので、この健康寿命を少しでも延ばすことが、老後の大きな課題のひと

つとなっています。 

「医者は病気を治す専門家です。病気になると健康の入り口までは案内してくれますが、その先の健康を維持さ

せる領域は専門外です。我々は、その方を健康に導き、健康な状態をキープすることをご提案できる施設が必要

だと考えていました」（鈴木）。10 年におよぶ長い構想期間を経て、2009 年 8 月、健康であり続けるためのサービス

をトータルで提供する施設、『ファンケル健康院』が開院しました。 

≪ファンケル健康院フロアマップ≫ 
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本当に必要な成分を必要な量だけ 

健康院の大きな目的は、その人に合ったサプリメントをきちんとした理論のもとに正しくお勧めすることです。血液

や遺伝子、普段の食生活や運動量などをしっかりと調査した上で、提携クリニックの医師監修のもと、サプリメントを

含め、きちんとした生活指導を行います。カウンセリングは、管理栄養士や薬剤師など専門的な知識を持ったカウ

ンセラーが行い、あらゆる側面から健康をサポートします。サプリメントや生活指導だけでは十分ではないと思われ

る方には、キレーション点滴や血液クレンジングなどの医療行為も提携のクリニックでご提供します。 

健康院では、様々なメニューを用意しており（※ ４頁参照）、お客様のご希望に応じて自由にカスタマイズをする

ことが出来ます。 

そして、「健康院で提供するサプリメント、『オンリーユーサプリメント』は、その人の体の状態をしっかりと把握した

上で提供します。まさに一人ひとりに合わせたオーダーメイドサプリメントです」（鈴木）。必要な成分を必要な量だ

けご提供できる、サプリメントの理想的な販売方法といえます。さらにファンケルでは、この健康院でサプリメントの

新しい販売ノウハウを確立した上で、ファンケルの通信販売や直営店舗で全国的にそれを普及していく考えです。

私のためだけ
．．．．．．

のサプリメント『オンリーユーサプリメント』 

「マルチビタミン」や「マルチミネラル」など、多くの方に必要だと思われる成分を、1 剤（1 種類）にまとめた商品

は数多く存在します。でも、もし一人ひとりに必要な成分を選び製造した、私のためだけ
．．．．．．

のサプリメントがあった

ら・・・。「お客様一人ひとりのために、ゼロからサプリメントを製造してご提供する。夢のような話ですが、その夢の

ような話に我々はチャレンジしています。実現には、形状や製造方法など、まだまだ超えなくてはいけない高いハ

ードルがありますが、もう既に製品化の目処はついており、日々、ファンケル総合研究所で研究開発を進めてい

ます」（鈴木）。 

サプリメントの普及に先頭を走ってきたファンケルは、サプリメントの新時代の到来に向けて、新たなチャレンジ

を開始しています。今後のファンケルの動向に、是非ご注目ください。 
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会員用メニュー 価格一覧

ファンケル健康院 入会の流れ

ご予約

お電話にてご来院日時をご予約ください。

入会のご案内

ファンケル健康院でご提供するサービス内容、および
ご入会いただいた際の会員特典や会員規約のご説明をします。

問診

薬剤師や管理栄養士などの有資格カウンセラーがお客様の健康状態や生活習慣・
運動習慣、さらに食事による栄養管理状態などを問診形式でお伺いします。

検査・解析

からだ年齢テスト、脳年齢テスト、体組成測定、血液検査、遺伝子検査により、
お客様の健康状態を数値化します。

オンリーユーサプリメント

まずは、カウンセリングと体組成の測定結果から、お一人おひとりに
必要な成分・量の「オンリーユーサプリメント」をご提供させていただきます。

カウンセリング・年間プランのご提案

検査結果をお伝えします。

その上でご希望、お悩み、健康目標をお伺いし、最適な１年間のプランを提案します。

プランに沿った、健康・運動カウンセリング、検査、「オンリーユーサプリメント」により、

１年間のお客様の健康をサポートします。

ご
来

院

（一
回
目
）

ご
来

院

（
二
回
目
）

オンリユーサプリメント ￥30,000～
（1か月分・カウンセリング含）

遺伝子検査 ￥100,000
（62項目8種類）

パワープレート 30分 ￥3,000

血液検査 ￥8,000

食事分析 ￥8,000

身体機能回復マッサージ
痛みやコリの気になる部分の集中ケア 30分：￥5,000
全身のバランス調整やコンディショニング 60分：￥9,000

上記メニューを組み合わせることにより、お客様お一人おひとりに最適なプランをご提案します。
いずれのプランにも、最適な成分と量の「オンリーユーサプリメント」（12か月分）を提供いたします。

年間参考価格
￥540,000～

年間参考価格
￥360,000～

定期的にご来院いただける方

遠方の方や多忙でご来院が難しい方

サプリメントと食事や運動カウンセリングを中心と
した、「なりたいからだ」づくりを実現するための
ファンケル健康院の基本プランです。

遺伝子検査、血液検査等の結果とカウンセリング
により、最適な成分と量の「オンリーユーサプリメント」
を毎月お送りするプランです。

年間ご予算の目安

２週間後以降に２回目のご来院

※2009年10月末日時点
※価格は全て、消費税込み


