
 

 

 

 

 

報道関係者各位（新製品情報） 

2012 年（平成 24 年）12 月 5 日 

 

おいしく簡単に発芽玄米の栄養を摂取 

「発芽米スープごはん」限定味3種 数量限定新発売 
年末年始のカロリーコントロール食におすすめ！ 

 

株式会社ファンケル（本社・横浜市中区、代表取締役社長執行役員・成松義文）は 2012 年 12 月 18 日（火）、

「発芽米」をおいしく手軽に食べられる「発芽米スープごはん」シリーズから、「青菜とタケノコの中華風仕立て（黒酢

入り）」「きのことくわいのクリーム仕立て（豆乳入り）」「れんこんと水菜の鶏だし仕立て（生姜入り）」（価格：各980 円（1 箱

3 袋入り）＜税込＞）の 3 種を、通信販売および直営店舗にて数量限定発売します。 

  

同製品は、腹もちが良く、栄養価やエネルギー源としての機能性が高い「発芽米」を 100％使用し、さらに 1

食あたり 100kcal 以下とヘルシーなことから、間食や夜食としてはもちろん、年末年始のカロリーコントロール食

としてもおすすめです。また、「フリーズドライ製法」を採用しているため、お湯を注いで 30 秒混ぜるだけで、簡

単に出来立ての味わいを楽しめます。 

  

エエネネルルギギーー源源ととししてて優優れれたた「「発発芽芽米米」」のの機機能能性性にに着着目目 

  「発芽米」は玄米を少しだけ発芽させることで栄養価を向上させたお米で、ビタミンやミネラル、食物繊維、リ

ラックス成分のＧＡＢＡ
ギ ャ バ

など健康に欠かせない栄養成分が豊富に含まれています。さらに、白米に比べて GI 値*

の低い「発芽米」は、食後の血糖値の上昇が緩やかなため、太りにくい食品であることが当社の研究により判

明しています。同製品は、栄養価だけでなく、エネルギー源としての機能性も高い「発芽米」を、簡単で手軽に

食べられるスープごはんとして製品化しました。 

*「GI 値」…炭水化物を含む食品を食べたときの、血糖値の上がりやすさを表した数値 
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製品詳細 

 

 

 

 

 

 

製品名 

発芽米スープごはん 

青菜とタケノコの中華風 

仕立て（黒酢入り）  

発芽米スープごはん 

きのことくわいのクリーム 

仕立て（豆乳入り） 

発芽米スープごはん 

れんこんと水菜の鶏だし 

仕立て（生姜入り） 

   

価格（税込み） 1 袋：330 円 ／1 箱（3 袋）：980 円 ／2 箱（6 袋）：1,890 円 

販売チャネル 通信販売 ・ 直営店舗 

味わい 

青菜とタケノコ、きくらげの 

歯ごたえのある食感。 

中華風スープに黒酢で酸味

を加えたさっぱり仕上げ。 

きのことくわいが食べごたえ

のある食感。 

豆乳スープでコクがあるクリ

ーミーな仕上がり。 

シャキシャキとした水菜とれ

んこんの食感。 

鶏やホタテなどの旨みが際

立つ濃厚な鶏だしにきざみ

生姜でアクセントをプラス。 

原材料 

発 芽 玄 米 （ 国 内 産 う る ち

米）、黒酢、ちんげん菜、た

けのこ、きくらげ、鶏肉、に

んじん、チキンエキス、醤

油、ホタテ貝エキス、食塩、

たんぱく加水分解物、でん

ぷん、昆布エキス、ポークエ

キス、酵母エキス、香辛料、

ごま油、砂糖、ラー油、酸化

防止剤（ビタミンＥ）、香辛料

抽出物、（原材料の一部に

小麦、大豆を含む） 

発 芽 玄 米 （ 国 内 産 う る ち

米）、豆乳、くわい、チキン

エキス、鶏肉、ぶなしめじ、

生クリーム、しいたけ、マッシ

ュルーム、食塩、野菜ペー

スト、バター、ごま、脱脂粉

乳、チキンブイヨン、砂糖、

でんぷん、チーズ酵素分解

物、香辛料、酵母エキス、し

いたけエキス、パセリ、酸化

防止剤（ビタミンＥ）、（原材

料の一部に小麦を含む） 

発 芽 玄 米 （ 国 内 産 う る ち

米）、れんこん、鶏肉、チキ

ンエキス、醤油、香辛料、ね

ぎ、水菜、野菜ペースト、赤

ピーマン、しょうが、ホタテ貝

エキス、砂糖、でんぷん、食

塩、米油、酵母エキス、酸

化防止剤（ビタミンＥ）、（原

材料の一部に小麦、大豆を

含む） 

栄養成分表示 

（1 食分あたり） 

エネルギー：75kcal 
たんぱく質 ：2.8g 
脂質 ：0.96g 
糖質 ：13g 
食物繊維 ：0.68g  
ナトリウム ：544mg 
（食塩相当量：1.4g） 

エネルギー：96kcal 
たんぱく質 ：3.5g 
脂質 ：2.5g 
糖質 ：15g 
食物繊維 ：0.76g  
ナトリウム ：412mg 
（食塩相当量：1.0g） 

エネルギー：87kcal 
たんぱく質 ：3.3g 
脂質 ：1.3g 
糖質 ：15g 
食物繊維 ：0.64g  
ナトリウム ：438mg 
（食塩相当量：1.1g） 

本件に関するお問合せ先 

記事ご掲載の際の「読者のお問合せ電話」（クレジット）は、当番号でお願いいたします。 

ＦＡＮＣＬ ☎ 0120(750)210（料金無料・フリーダイヤル） 
 

「製品についてのお問い合わせ」は下記へお願いいたします。 

社長室広報グループ 三澤敬之・油井紀理子 

TEL：045-226-1230 FAX：045-226-1202 

※「お楽しみ 3 種セット＜2,835 円（税込）＞」も数量限定でご用意しております。 

【「青菜とタケノコの中華風仕立て（黒酢入り）」×1箱（3袋）、「きのことくわいのクリーム仕立て（豆乳入り）」×1箱

（3 袋）、「れんこんと水菜の鶏だし仕立て（生姜入り）」×1 箱（3 袋）】 
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