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当社独自技術「微細乳化製法」を採用 

「還元型コエンザイムＱ１０」新発売 
 

株式会社ファンケル（本社：横浜市中区、代表取締役社長執行役員：成松義文）は 2013年3月19日（火）、当社

独自技術の微細乳化製法を用いたサプリメント「還元型コエンザイムＱ１０＜価格：3,980 円（税込）／90 粒＞」を

通信販売および直営店舗で新発売いたします。 

 

コエンザイムＱ１０は、体内でエネルギーを作り出す際に必要な補酵素

で、体のサビに働きかける成分ですが、加齢とともに体内で合成される

量が減少してしまううえに、素材自体が脂溶性で水に溶けにくいため、食

事などから摂取しても体内に吸収されにくいという性質をもっています。 

 

 そこで当社では、コエンザイムＱ１０の種類と吸収性が大事であると考

え、体内で効率よく働く「還元型」のコエンザイムＱ１０を採用し、100 ㎎配

合（1日3粒当たり）。さらに、吸収性を高めるために確立した当社独自技

術「微細乳化製法」を採用し、製品化いたしました。 

 

還元型という体に働きやすい素材と「微細乳化製法」という独自製法

で、効率よく減少したコエンザイムＱ１０を補うことができる製品で、体の衰

えを感じる中高年の方や、これまでコエンザイムＱ１０で実感を得られなか

った方にお勧めです。 

 

製品概要 

 

製品名 還元型コエンザイムＱ10 

発売日 2013 年 3 月 19 日 （火） 

価格（税込）／内容量 3,980 円 ／ 約 30 日分（90 粒） 

摂取目安量 1 日 3 粒 
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健康事業の長期ビジョン「Good Aging」とファンケル健康理論 

 

当社は、お客様にとって「ファンケルが生涯にわたる健康

づくりのパートナーとして、“心身ともにより良い状態が続くこ

と＝Good Aging”（右図）をかなえるための製品やサービスを

提供し、お客様一人ひとりが望む健康のあり方を実現する」こ

とを健康事業の長期ビジョンとして掲げています。 

 

「Good Aging」を実現するためには、人が本来持っている

身体機能（＝体本来の力）を高めて維持することが重要であり、

体本来の力を発揮できれば、体の機能もバランスよく支えるこ

とができます。しかし、体本来の力は、栄養の偏りや生活習慣

の乱れ、ストレスなどの健康阻害因子に加え、加齢によっても

衰えます（左図）。 

そこで当社では、体本来の力を維持し高めるために、

健康阻害因子から体を守る“ビタミンやミネラルなどの基本

栄養素”と、加齢によって体内でおこる変化に働きかける

“コエンザイムＱ１０などの健康成分”を積極的に取り入れる

ことが重要であると考えました。 

 

製品概要 

体内効率を考えた還元型コエンザイムＱ１０を 100mg 配合 

コエンザイムＱ１０には「酸化型」と「還元型」が存在し、一般的なコエンザイムＱ１０のサプリメントは、その多く

が酸化型です。しかし、体内に存在するコエンザイムＱ１０の大半は還元型で、酸化型を摂取した場合は、体内

で還元型に変換されてから働きます。また、コエンザイムＱ１０を変換する力には個人差があり、加齢とともに低

下するといわれています。 

そこで当社では、コエンザイムＱ１０の種類に着目。体内で変換することなく直接働くことのできる還元型のコ

エンザイムＱ１０を用いたことで、変換効率に左右されず、より高い効果実感が期待できます。また、高齢者に

おけるＱＯＬ※の向上が確認されている 1日当たり 100mg の還元型のコエンザイムＱ１０を配合いたしました。 

 

※ＱＯＬ：クオリティ・オブ・ライフ (Quality of Life)の略  

 一般的に、「生活の質」と訳され、満足して生活しているかを評価する概念 

 

当社独自の微細乳化製法で吸収率がアップ 

コエンザイムＱ１０は、脂溶性成分のために水に溶けにくく、体に吸収されにくいという性質があります。そこ

でファンケル総合研究所では、コエンザイムＱ１０を吸収しやすくするために「ナノ化（微細化）」と「乳化」に着目。

コエンザイムＱ１０をナノ化し、天然の大豆由来成分の乳化剤（レシチン）で、従来必要とする 1/10 まで乳化剤

の使用量を減らした「微細乳化製法」を確立いたしました。この製法により、コエンザイムＱ１０が水に触れると自

然に混ざり合い、体内で吸収されやすい状態に変化いたします。 

老化のメカニズム 

健康阻害因子と加齢によって 

体本来の力が低下し、老化につながる。 



製品詳細 

 

製品名 還元型コエンザイムＱ１０ 

発売日 2013 年 3 月 19 日 （火） 

価格（税込） 3,980 円 10,740 円 

内容量 約 30 日分（90 粒） 約 90 日分（徳用 3袋セット） 

原材料名 
食用加工油脂、還元型コエンザイムＱ１０、ソルビトール、グリセリン、ヒドロキシプロピルメ

チルセルロース、レシチン（大豆由来）、カラメル色素、酸化防止剤（ビタミンＣ）  

栄養成分表示 

（1 日 3粒当たり） 

エネルギー：6.5kcal、たんぱく質：0g、脂質：0.43g、糖質：0.71g、食物繊維：0g、 

ナトリウム：0.37mg 

内容成分表示 

（1 日 3粒当たり） 
還元型コエンザイムＱ１０：100mg  

摂取目安量 1 日 3 粒 

剤形 液体ハードカプセル 

 

 

 

 

 

 

本件に関するお問合せ先 
 

記事ご掲載の際の「読者のお問合せ電話」（クレジット）は、当番号でお願い致します。 
ファンケル サプリメント相談室 ☎ 0120(750)210（料金無料・フリーダイヤル） 

(株)ファンケル 〒231-8528 横浜市中区山下町 89-1 

 

「製品についてのお問い合わせ」は下記へお願い致します。 
社長室 広報グループ  三澤敬之・岩本浩昭 

TEL：045-226-1230 FAX：045-226-1202 
株式会社ファンケル 〒231-8528 横浜市中区山下町 89-1 


