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発芽玄米、野菜の栄養を手軽に摂取 

「スープで食べる 発芽米パスタ」数量限定新発売 
お湯をそそぐだけで、簡単に発芽米パスタを 

 

株式会社ファンケル（本社・横浜市中区、

代表取締役社長執行役員・宮島和美）は

2013 年 4 月 19 日（金）、エネルギー源として

機能性が高い「発芽米」を使用したパスタと、

こだわりのスープを一緒に食べる「スープで食べ

る 発芽米パスタ」（1,890円（6食入り）＜税込＞）

を通信販売および直営店舗にて数量限定新発

売します。 

 

「発芽米」の栄養価を簡単に、おいしく摂取

できる同製品は、アクティブで美しい女性を内

側からサポートし、「忙しくて食事に手間をかけ

られない」・「ヘルシーで手軽な食事を摂りた

い」という方はもちろん、夜食や間食、カロリー

コントロール食としてもおすすめの製品です。 

 

 エネルギー源として優れた「発芽米」の機能性に着目し、“パスタ”を開発

  「発芽米」は玄米を少しだけ発芽させることで栄養価を向上させたお米で、ビタミンやミネラル、食物繊維、リラックス

成分のＧＡＢＡ
ギ ャ バ

など健康に欠かせない栄養成分が豊富に含まれています。さらに、「発芽米」は腹もちが良く、食後の

血糖値が白米に比べて上がりにくいため、太りにくい食品であることが当社の研究により判明しています。新製品は、

栄養価だけでなく、エネルギー源として機能性も高い「発芽米」を使用し、熱湯を入れ、約 5 分待つだけの調理でお

いしく食べられる“発芽米パスタ”を開発しました。 

コンセプトは「おいしくて簡単、カロリーコントロールもできる発芽米スープパスタ」  

国内産発芽玄米を使用したパスタは、スープが絡みやすいフジッリ*タイプ。もちもちとしたアルデンテの食感が

特長です。一緒にお召し上がりいただくスープは、8種類の野菜の甘みとコクが溶け込んだ「8種の野菜のミネストロ

ーネ」と、濃厚な旨みの中にも豆乳の優しい甘さがいきた「濃厚チーズと豆乳のカルボナーラ」の 2 種類をご用意し

ました。歯ごたえのある具材を使用することで、より食べごたえのある、満足感の高い製品となっています。 

また、お湯を注いで混ぜるだけで簡単にパスタを楽しむことができるため、忙しい時の朝食やランチにもおすすめ

です。マグカップにおさまる量なので、オフィスでもお使いいただけます。さらに、1食当たりのカロリーも160kcal以下

なので、間食や夜食はもちろん、1日の摂取カロリーをコントロールするのにもお役立ていただけます。
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*フジッリ…短く、厚いらせん状のパスタ 



 

 

 

製品詳細 

製品名 

スープで食べる 発芽米パスタ 

 

 
 

 

容量 

 

1 箱 6 食入り 

（発芽米パスタ 20ｇ×6 袋、 

8 種の野菜のミネストローネ 24ｇ×3 袋、濃厚チーズと豆乳のカルボナーラ 22ｇ×3 袋） 

価格 1 箱 1,890 円＜税込＞／2箱 3,680 円＜税込＞ 

製品特長 
【発芽米パスタ】…国内産発芽玄米を使用した、スープが絡みやすいフジッリタイプのショートパスタ 

【8 種の野菜のミネストローネ】…トマトのほどよい酸味と野菜のやさしい甘さが調和した味わい 

【濃厚チーズと豆乳のカルボナーラ】…チーズの濃厚なうまみとコクを豆乳でまろやかに仕上げた贅沢なおいしさ 

原材料 

【発芽米パスタ】発芽玄米粉、加工デンプン、乳化剤、ベーキングパウダー、増粘剤（アルギン酸エステル） 

【8 種の野菜のミネストローネ】野菜粉末（トマト、たまねぎ、じゃがいも、にんにく）、ブドウ糖、乳糖、砂

糖、食塩、野菜エキス粉末、粉末オリーブオイル、酵母エキス粉末、チキンシーズニング粉末、人参

エキス粉末、植物油脂、黒胡椒、うきみ（キャベツ、たまねぎ、ズッキーニ、フライドオニオン、パセリ）、

（原材料の一部に小麦、大豆を含む） 

【濃厚チーズと豆乳のカルボナーラ】クリーミングパウダー（コーンシロップ、植物油脂、カゼイン）、でんぷ

ん、豆乳粉末（麦芽糖、豆乳）、チーズ粉末、卵黄粉末、食塩、粉末油脂、チキンシーズニング粉末、

砂糖、オニオン粉末、ミルクエキス粉末、蛋白加水分解物粉末、黒胡椒、酵母エキス粉末、うきみ（ヒ

ラタケ、アスパラ、パセリ）、（原材料の一部に小麦、豚肉を含む） 

栄養成分表示 

（1 食当たり） 

【発芽米パスタ＋8種の野菜のミネストローネ】 

エネルギー・・・・149kcal 

たんぱく質・・・・・2.5ｇ 

脂質・・・・・・・・・・0.9ｇ 

糖質・・・・・・・・・・32ｇ 

食物繊維・・・・・・2.1ｇ 

ナトリウム・・・・・723ｍｇ 

（食塩相当量・・・・1.8ｇ） 

【発芽米パスタ＋濃厚チーズと豆乳のカルボナーラ】 

エネルギー・・・160kcal 

たんぱく質・・・・3.7ｇ 

脂質・・・・・・・・・3.1ｇ 

糖質・・・・・・・・・29ｇ 

食物繊維・・・・・1.5ｇ 

ナトリウム・・・・660ｍｇ 

（食塩相当量・・・1.7ｇ） 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

本件に関するお問合せ先 

記事ご掲載の際の「読者のお問合せ電話」（クレジット）は、当番号でお願いいたします。 

ＦＡＮＣＬ 0120(750)210
 

「製品についてのお問い合わせ」は下記へお願いいたします。 

社長室 ＩＲ・広報グループ 三澤敬之・油井紀理子 

TEL：045-226-1230 FAX：045-226-1202 

 


