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食べごたえとおいしさを追求 

 「発芽米スープごはん 鮭と野菜の塩麹仕立て」 
リニューアル新発売 

カロリーコントロール食としての魅力がさらに UP！ 
 

株式会社ファンケル（本社・横浜市中区、代表取締役社長執行役員・

宮島和美）は 2013 年8 月20 日（火）、エネルギー源として機能性も栄養価

も高い「発芽米」を使用した「発芽米スープごはん 鮭と野菜の塩麹仕立て」

＜980 円（税込）／1 箱（25g×3 袋）＞を、通信販売および直営店舗にてリ

ニューアル新発売いたします。

 

「発芽米」は、玄米を少しだけ発芽させることで栄養価を向上させたお米で、

ビタミンやミネラル、食物繊維、リラックス成分のＧＡＢＡ
ギ ャ バ

など健康に欠かせな

い栄養成分が豊富に含まれています。さらに、白米に比べ GI 値*の低い「発

芽米」は、食後の血糖値の上昇が緩やかなため、太りにくい食品であることが

当社の研究により判明しています。当社では栄養価だけでなく、エネルギー

源としての機能性も高い「発芽米」を 100％使用し、簡単で手軽に食べられる

スープごはんを 2009 年より発売し、ご好評いただいております。 

 

同製品は、1 食あたりのカロリーが 90kcal とヘルシーながらも、お米の粒を崩れにくくすることで食感を良くし、

歯ごたえのある繊維質の多い具材を使用することで、満足感が得られやすい設計になっています。ダイエット

中にも嬉しい食物繊維も 3g 以上補えるので、お腹がすいた時の間食や夜食としてだけではなく、食べ過ぎた

後やダイエット中のカロリーコントロール食としてもお役立ていただけます。 

また、今回は味付けにもこだわり、コクや旨みを引き立てるために、伝統調味料の「塩麴」を加え、味わい深

く仕上げました。簡単に出来たての味わいを楽しめる「フリーズドライ製法」なので、時間がないときでも、すぐ

にお召し上がりいただけます。   

 

*「GI 値」…炭水化物を含む食品を食べたときの、血糖値の上がりやすさを表した数値 
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製品詳細 

製品名 

「発芽米スープごはん 鮭と野菜の塩麹仕立て」 

 

発売日 2013 年 8 月 20 日 （火） 

価格（税込） 

1 袋*： 330 円  

1 箱（25g×3 袋）： 980 円  

2 箱（徳用セット）／1 箱（25g×3 袋）×2： 1,890 円 

*1 袋は直営店舗のみ販売 

内容量 1 袋 25g 

原材料名 

発芽玄米（国内産うるち米）、キャベツ、難消化性デキストリン、塩麹、鶏卵、ぶなしめじ、 

にんじん、ねぎ、鮭、醤油、食塩、発酵調味料、ゆず、でんぷん、砂糖、酵母エキス粉末、

かつお節粉末、昆布粉末、酸化防止剤（ビタミン E） 

（原材料の一部に小麦、大豆を含む） 

栄養成分表示 

（1 食 25g 当たり） 

エネルギー: 90kcal、たんぱく質: 2.7g、脂質: 0.78g、糖質: 16g、食物繊維: 3.4g、 

ナトリウム: 543mg（食塩相当量: 1.4g） 

お召し上がり方 

①袋の中身を深めの器の中に入れます。 

②熱湯約 200ml を注ぎ、よくかき混ぜてお召し上がり下さい。 

※お好みにより、熱湯の量を調整して下さい。 

 

 

 
本件に関するお問合せ先 

記事ご掲載の際の「読者のお問合せ電話」（クレジット）は、当番号でお願いいたします。 

ＦＡＮＣＬ ☎ 0120(750)210（料金無料・フリーダイヤル） 
 

「製品についてのお問い合わせ」は下記へお願いいたします。 

社長室 IR・広報グループ 三澤敬之・佐藤竜介 

TEL：045-226-1230 FAX：045-226-1202 


