
 

 

 
 

報道関係者各位（新製品情報） 

2017 年（平成 29 年）3 月 8 日 

 3 月 17 日 新発売  

手軽な朝の健康習慣 「発芽米 めざめの朝がゆ」 
 

株式会社ファンケルヘルスサイエンスは 3 月 17 日（金）から、「発芽米 めざめの朝がゆ」（価格：690 円

＜税込＞／1 箱 3 袋入り)を通信販売と直営店舗で新たに発売します。忙しい朝でも体の目覚めに必要な

栄養素を手軽に摂ることができるおかゆです。胃腸にやさしく、おいしく召し上がれるように仕上げました。 

＜製品特長＞ 

◆朝の目覚めに必要な栄養を豊富に含んだおかゆ 

おかゆに使用した発芽米は、朝の体の目覚めに必要な栄養素

が豊富に含まれています。主な栄養素は、エネルギー源となる

「糖質」やエネルギーを体内で効率よく作るために必要な「ビタミ

ンＢ１」「マグネシウム」、エネルギーを体に運ぶ「ビタミンＥ」「ＧＡＢＡ」

などです。また、体温を上げるため体を温める「しょうが」も配合し

ました。 
  
◆栄養と水分が効率よく摂れる 

発芽米をおかゆにすることで、消化吸収をしやすくしました。目覚

めたばかりの胃腸にやさしく、効率よく栄養を補給することができます。 

水分もたっぷり含んでいるため、朝の乾いた体へ水分補給にもつな

がります。 
 

◆忙しい朝にも手軽においしく食べられるレトルトタイプ 

発芽米に合う焼津
や い づ

産のかつお節だしを使用したオリジナルだし

で炊き込みました。温めてもそのままでも、漬物や薬味などをトッ

ピングしてもおいしくお召し上がりいただけます。 

＜開発背景＞ 

体を目覚めさせて健やかに一日を始めるには、速やかに栄養や水分を補給して体温を上げる朝食が大切

です。昨今「朝食を食べることの大切さ」や「ごはん食にすることの有用性」が広く見直されてきています。一方で 

「ごはん食」は炊飯や献立準備の手間がかかるために、朝食に手軽な「パン食」を選ぶ人も多くいます。そこで、豊富

な栄養素を含むファンケルの発芽米を使用した、忙しい朝に手軽においしく食べられる「ごはん食」として、おかゆを

開発しました。 

横浜市中区山下町 89-1 〒231-8528 
TEL :045-226-0600 
FAX:045-226-1203 

(株)ファンケルヘルスサイエンス（本社・横浜市中区、代表取締役社長・青砥弘道）は、サプリメント・青汁・ 

発芽米などの販売を行う「健康になれるモノ・サービス」を提供するファンケルグループの事業会社です。 

【本件に関するお問い合わせ】 

株式会社ファンケル  社長室 広報グループ 富田敏裕・東滝千英 TEL：045-226-1230 



製品詳細 

 

製品名 

発芽米 めざめの朝がゆ 

 

 

 

 

 

 

発売日 2017 年 3 月 17 日（金） 

内容量 
1 袋 

（250ｇ） 

1 箱 

(250ｇ×3 袋) 

徳用 6 箱セット 

(1 箱×6） 

価格＜税込＞ 
230 円 

（本体価格：213 円） 

690 円 

（本体価格：639 円） 

3,933 円 

（本体価格：3,642 円） 

販売チャネル 直営店舗 通信販売・直営店舗 

原材料名 
発芽玄米（国内産うるち米）、かつお節だし、しょうが、食塩、酵母エキス、 

昆布エキス 

栄養成分表示 

1 袋（250ｇ）当たり 

エネルギー：90ｋｃａｌ、たんぱく質：2.3ｇ、脂質：0ｇ、 

炭水化物：19ｇ〔糖質：19ｇ/食物繊維：0.50ｇ〕、食塩相当量：1.1ｇ 

アレルギー物質 ― 

本件に関する報道関係者の皆様からのお問合せ先 

株式会社ファンケル 社長室 広報グループ 富田敏裕・東滝千英 

TEL：045-226-1230 FAX：045-226-1202 

お客様からの製品に関するお問合せ先 
ファンケルヘルスサイエンス ☎0120（750）210（料金無料・フリーダイヤル） 

受付時間：月～土／朝９時～夜９時  日・祝日／朝９時～夕方５時 


