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株式会社ファンケルは 9 月 20 日（木）から、ひざ関節の動きをサポートし違和感を和らげるサプリメント    

「楽ひざ」（30 日分：2,695 円＜税込＞）を通信販売と直営店舗、一般流通で新しく発売します。同製品は、  

2 つの軟骨成分を配合した、臨床試験済み機能性表示食品です。 
 

＜製品特長＞ 

◆2種類の軟骨成分を配合！ 

骨の表面を覆う軟骨は、水分を除くと、主に「プロテオグリカン」と  

「Ⅱ型コラーゲン」で構成されています。今回、体内でより効率的に成分

が働くことを考え、同製品は、この2つの軟骨成分を機能性関与成分とし

て配合しました。 
 

◆臨床試験で機能を確認！ 

臨床試験では、ひざ関節に違和感を感じる 40 歳以上 70 歳未満の  

男女 53 名を「楽ひざ」群（27 名）とプラセボ（機能成分を含まない粒）群

（26 名）に分け、12 週間摂取した後のひざ関節の状態を検証しました。 

その結果、「楽ひざ」群はプラセボ群と比較して、ＪＯＡスコア※の総合点

において有意な改善が認められ、「楽ひざ」がひざ関節の違和感を緩和

することを確認しました。 
 
※変形性ひざ関節症患者の機能障害の程度を医師が客観的に評価し、治療成績を判定するのに用いられる指標。 

本試験では、健常者のひざ関節に対する違和感を評価。 
 

◆独自製法で溶けやすさを追求！ 

機能性関与成分の一つである「プロテオグリカン」は 1 粒に多く配合すると粒が溶けにくくなり、その機能を

十分に発揮できません。そこで、粒の設計を独自に工夫することで溶けやすさを追求し、1 日たった 1 粒で  

軟骨成分が摂取でき、しっかりと働く製品にしました。 
 

＜開発背景＞ 

当社では、1999 年に関節対策サプリメントを発売以降、関節の研究に取り組んでまいりました。これまでは 

有効性が最も期待できる成分として、「グルコサミン」や「Ｎ-アセチルグルコサミン」などをメインとした製品開発

に取り組んでまいりました。今回、より効率的に体内で成分が働くようにと考え、軟骨成分を配合した製品を 

新しく開発しました。 
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TEL :045-226-1200   

ひざ関節の違和感を緩和！臨床試験済み！ 

「楽ひざ」（機能性表示食品） 

【本件に関するお問い合わせ】 株式会社ファンケル 社長室 広報グループ 三澤敬之・富田敏裕：045-226-1230 



 

 

 

 

 

製品名 

楽ひざ 

 

 

 

 

 

 

 

 

届出表示 

本品にはサケ鼻軟骨由来プロテオグリカン・サケ鼻軟骨由来Ⅱ型コラーゲンが含ま

れるので、ひざ関節の動きをサポートし違和感を和らげる機能があります。日常生活

（階段の昇り降り、歩く、しゃがむ等）でひざ関節が気になる方に適しています。 

届出番号 Ｃ434 

発売日 2018 年 9月 20 日（木） 

販売チャネル 
通信販売・直営店舗・一般流通※ 

※量販店・ドラッグストアなどの一部店舗 

内容量 30 粒 

価格(税込) 2,695 円＜本体価格：2,496 円＞ 

1 日摂取目安量 1 日 1粒 

原材料名 

サケ鼻軟骨エキス、でんぷん、食用ホタテ貝殻粉 /セルロース、ソルビトール、    

クエン酸、微粒二酸化ケイ素、ショ糖エステル、ヒドロキシプロピルセルロース、     

クエン酸カルシウム 

栄養成分表示 

1 日 1粒（200ｍｇ） 

当たり 

エネルギー：0.48ｋｃａｌ、たんぱく質：0.03ｇ、脂質：0.002ｇ、 

炭水化物：0.14ｇ〔糖質：0.06ｇ、食物繊維：0.08ｇ〕、食塩相当量：0.002ｇ 

機能性関与成分 

1 日 1粒（200ｍｇ） 

当たり 

サケ鼻軟骨由来プロテオグリカン：16ｍｇ 

サケ鼻軟骨由来Ⅱ型コラーゲン：16ｍｇ 

アレルギー物質 さけ 

お客様からの製品に関するお問合せ先 
ファンケル サプリメント相談室 ☎0120（750）210（料金無料・フリーダイヤル） 

受付時間：月～土／朝 9時～夜 9時  日・祝日／朝 9 時～夕方 5 時 

本件に関する報道関係者の皆様からのお問合せ先 

株式会社ファンケル 社長室 広報グループ 三澤敬之・富田敏裕 

TEL：045-226-1230 FAX：045-226-1202 ／ https://www.fancl.jp/ 

製品詳細 

https://www.fancl.jp/

