
株式会社アテニアは、『おいしい鉄分』 『おいしいカルシウム』 <各1,620円（税込）>を、
2021年12月15日（水）より通信販売および直営店舗にて発売します。

大人の女性が続けたい2大栄養素が
手軽でおいしいチュアブルタイプで登場！

数量限定『おいしい鉄分』 『おいしいカルシウム』
2021年12月15日（水）新発売

News Release

報道関係各位 2021年12月13日

鉄とカルシウムは、健やかな毎日のために40代以降は積極的に摂りたい栄養素。
実は健康面だけではなく、女性の美しさとも深い関係があり、

そのことは意外と知られていません。

“美しさを支える”鉄とカルシウム。
毎日続けて補うことが大切な栄養素だからこそ、
手軽に摂取できる方法にもこだわりました。

水なしでかんで食べられるチュアブルタイプで、
いつでも手軽に栄養素を補え、しかも味付きでおいしく続けられます。
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株式会社アテニア
〒231-0023

神奈川県横浜市中区山下町89-1
代表取締役社長 斎藤智子

『おいしい鉄分』
【栄養機能食品】

『おいしいカルシウム』



摂 り 方 ： 1日の目安量を守り、よくかんで召し上がりください。小
さいお子様がお召し上がりになる場合は、のどに詰まら
せることのないよう、そばについて注意しながら食べさ
せてください。

味 ： すっきりした甘さのプルーン風味。
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※エネルギー1粒あたり1.3kcal。
※合成着色料、保存料すべて無添加。
*1 厚生労働省「日本人の食事摂取基準（2020年版）」で示された1日の摂取
推奨量（30～49歳女性・月経あり）10.5mg。

摂 り 方 ： 1日の目安量を守り、よくかんで召し上がりください。小
さいお子様がお召し上がりになる場合は、のどに詰まら
せることのないよう、そばについて注意しながら食べさ
せてください。

味 ： やさしい甘さのココア風味。

※エネルギー1粒あたり1.3kcal。
※合成着色料、保存料すべて無添加。
*2 厚生労働省「日本人の食事摂取基準（2020年版）」で示された1日の摂取
推奨量（30～49歳女性）650mg。

この食品に関するアレルギー物質 乳

【商品詳細】

『おいしい鉄分』
価格：1,620円（税込）

容量：60粒（1粒の重量800mg）
1日1～2粒約30～60日分

『おいしい鉄分』 栄養機能食品（鉄）

1日の推奨量*1の約9割（10mg）が摂れる。

栄養素をしっかり届け働かせるために、「ビタミンC」「ビタミンB6、B12、亜鉛」
を配合。

『おいしいカルシウム』
価格：1,620円（税込）

容量：90粒（1粒の重量1,000mg）
1日1～3粒約30～90日分

『おいしいカルシウム』
1日の推奨量*2の約6割（399mg）が摂れる。
カルシウムの働きを高める「ビタミンD」、カルシウムの吸収をサポートする
「ポリグルタミン酸」を配合。

“鉄”と“カルシウム”
美容との関係

健康で美しくいるために“骨”と“血液”が関与していると言われています。
“骨”は内臓、筋肉など、体を支えています。

また“血液中の赤血球”は、新鮮な酸素を体のすみずみにまで運ぶ役割を担っています。
これらの働きをスムーズにするのがミネラルの力。

女性は月経、妊娠と出産、更年期によりミネラルが不足しがちに。
骨の形成に必要な「カルシウム」、
赤血球をつくるのに必要な「鉄分」を

意識して補給することが、
美容にもいい影響を与えるのです。

この食品に関するアレルギー物質 該当なし
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バブル全盛期の1989年、「良いと言われる化粧品は高くて続けられない」という女性の本音を受けとめ、それまでの化粧品の

常識を覆し、「一流ブランドの品質を1/3価格で提供する」というブランドコンセプトのもとアテニアは誕生しました。

人生100年時代と言われる現代において「どれだけ美しさの寿命をのばせるか」を課題にし、この30年間エイジングケアの専門

研究を日々進化させてきました。そして、たどりついた結論は遺伝子。進化し続ける皮膚科学研究と遺伝子研究を味方に、美しく、

イキイキと輝き続ける一生に寄り添っていきます。

“世界中のすべての女性の毎日に、「上質を纏う幸せ」を”。素肌はもちろん、心まで豊かさを感じることができる毎日でありたい。

そうした想いから化粧品に留まらず、様々なアイテムへと波及し続け、時代をしなやかに生きる女性を応援しています。

報道関係の皆様からのお問合せ先

株式会社アテニア

広告企画グループ PR担当

池田絵理子（eriko_0804@fancl.co.jp）

西川 八重子(yaeko1506@fancl.co.jp）

TEL : 045-226-1452

INFORMATION

アテニアとは

まと

一般のお客様からの商品に関するお問合せ先

アテニア美容相談室

TEL : 0120-165-333

受付時間：9：00‐21：00（平日・土）、9：00‐17：00（日・祝日）

HP : www.attenir.co.jp
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