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株式会社ファンケルは、4月から全国のドラッグストアを中心に、「私のビタミン」シリーズ（20日分：1,080円＜税

込＞）を新たに発売します。発売するのは、「私のビタミン ｆｏｒ 20」から「私のビタミン ｆｏｒ 60」までの計 5 製品で

す。各年代それぞれの女性に必要な基本栄養素を、これ一つで補えます。毎日の食事にプラスして、手軽に栄

養素を摂りたい女性にお勧めです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
＜「私のビタミン」シリーズの特長＞ 
 
◆19種のビタミンとミネラルを配合 

1 日に必要なビタミンに加え、各年代それぞれの女性のお悩みに合わせた基本栄養素を配合しました。

独自の調査データを分析した、当社ならではの製品設計です。変化する女性の体の健康維持にお役立て

いただけます。 
 

◆「体内効率」を考えた製品設計 

配合する成分の量だけでなく、体の中で効率的に働く溶け方などを研究しています。栄養を必要な場所へ

届ける「体内効率」にこだわった製品です。またサプリメントを摂ること自体がストレスにならないように、錠剤の

形状とコーティングにもこだわっています。 
 

◆気軽にお試ししやすい 20日分サイズ 

お客様がお試ししやすく継続しやすいように、20 日分サイズで開発しました。希望小売価格は税込

1,080 円と、お求めやすい価格です。 
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TEL :045-226-1200   

一般流通専用サプリ 「私のビタミン」シリーズ 

各年代の女性に必要な基本栄養素を配合 
 

【本件に関するお問合せ】 株式会社ファンケル 広報部 森貴英・大塚肇：045-226-1230 



＜開発背景＞ 

女性は各年代ごとに女性特有のお悩みを抱えています。いつまでも自分らしい生活を過ごしてほしいという想

いから、年代ごとの女性向けサプリメント「私のビタミン」シリーズを開発しました。 
 

＜「私のビタミン」シリーズの詳細＞ 

・発売日：2022年 4月 

・内容量：20日分（120粒） 

・希望小売価格（税込）：1,080円 

・摂取目安量：1日 6粒 

・アレルギー：ゼラチン 
 

＜各製品のお勧めな方＞ 

 私のビタミン ｆｏｒ 20 

お勧めな方 ・栄養バランスを整えたい ・充実した毎日を過ごしたい 

配合栄養成分 

ビタミン 12種、ミネラル 7種配合 

〔主な成分〕ビタミンＢ2：12ｍｇ、ビタミンＣ：100ｍｇ、ビタミンＤ：8.5μｇ、 

ビタミンＥ：50ｍｇ、鉄：4.3ｍｇ、亜鉛：2.4ｍｇ 

 私のビタミン ｆｏｒ 30 

お勧めな方 ・食生活、生活習慣が乱れがち ・曲がり角を感じる 

配合栄養成分 

ビタミン 12種、ミネラル 7種配合 

〔主な成分〕ビタミンＢ2：12ｍｇ、ビタミンＣ：200ｍｇ、ビタミンＤ：8.5μｇ、 

ビタミンＥ：5.5ｍｇ、鉄：4.1ｍｇ、亜鉛：2.4ｍｇ 

 私のビタミン ｆｏｒ 40 

お勧めな方 ・日頃からメンテナンスをしたい ・忙しいのにムリ出来ない 

配合栄養成分 

ビタミン 12種、ミネラル 7種配合 

〔主な成分〕ビタミンＢ2：12ｍｇ、ビタミンＣ：200ｍｇ、ビタミンＤ：30μｇ、 

ビタミンＥ：5.5ｍｇ、鉄：3.8ｍｇ、亜鉛：8.8ｍｇ 

 私のビタミン ｆｏｒ 50 

お勧めな方 ・年齢による変化が気になる ・変化に負けたくない 

配合栄養成分 

ビタミン 12種、ミネラル 7種配合 

〔主な成分〕ビタミンＢ2：12ｍｇ、ビタミンＣ：100ｍｇ、ビタミンＤ：30μｇ、 

ビタミンＥ：50ｍｇ、鉄：1.95ｍｇ、亜鉛：2.4ｍｇ 

 私のビタミン ｆｏｒ 60 

お勧めな方 ・丈夫な体を維持したい ・いつまでも若々しくありたい 

配合栄養成分 

ビタミン 12種、ミネラル 7種配合 

〔主な成分〕ビタミンＢ2：12ｍｇ、ビタミンＣ：300ｍｇ、ビタミンＤ：30μｇ、 

ビタミンＥ：6.5ｍｇ、鉄：1.95ｍｇ、亜鉛：2.4ｍｇ 

お客様からの製品に関するお問合せ先 
ファンケル サプリメント相談室 ☎0120‐750‐210（料金無料・フリーダイヤル） 

受付時間：月～土／朝 9 時～夜 9時  日・祝日／朝 9 時～夕方 5時 

本件に関する報道関係者の皆様からのお問合せ先 

株式会社ファンケル 広報部 森貴英・大塚肇 
TEL：045-226-1230 FAX：045-226-1202 ／ https://www.fancl.jp/ 

https://www.fancl.jp/

