
 

 
 
 
 
 
 

睡眠不足・加齢と、肌再生の関係を研究。 

睡眠美容効果にアクセルをかける、夜用美容ブーストマスク 

『アテニア ミッドナイトモイスチャライザー』 

2024年 9月 18日（水）リニューアル新発売 
 
 
株式会社アテニアは、睡眠中の肌再生に着目した、薬用保湿・シミ予防 夜用美容マスク『アテニア ミッドナイトモイスチャラ
イザー』〈3,850円（税込）〉を、美白と肌荒れ防止のダブル主剤を配合した医薬部外品へとパワーアップさせ、2024年
9月 18日(水)より発売します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2016年に発売した、睡眠美容の先駆け『アテニア ミッドナイトモイスチャライザー』。 

真夜中の再生時間に着目した”時計美容理論“に基づき、 

ハリ・うるおいだけでなく、透明感までも。 

 
 
 

 

 

【本件に関するお問合せ】 株式会社アテニア PR：池田絵理子・西川八重子 TEL：045-226-1452 attenir_pr@fancl.co.jp 

報道関係各位 

 

2024年 7月 2日 
株式会社アテニア 
〒231-0023 

神奈川県横浜市中区山下町 89-1 
代表取締役社長 保坂嘉久 
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 開発背景                                                                      

エイジングケア＊と、24時間の肌環境・肌変化にあわせた「時計美容」を研究する弊社は、「真夜中」という肌再生時間にいち

早く着目。本来、眠っている間に自然に働くはずの肌再生ですが、環境・年齢・睡眠状態によって鈍化することで、「しっかり睡眠

をとっているのに、翌朝の肌にハリがない」「若い頃よりも肌のハリ・弾力を感じない」といった悩みが増える事象に着想を得て、睡眠

の質と肌再生の関係を紐解く研究に着手。睡眠の質の低下によって肌再生力が低下した肌でも“肌の再生スイッチを押す”ことが

できないかという発想の下、研究を進めました。 

そしてこの度、改めて睡眠中の肌再生と大人女性を取り巻く環境変化（睡眠の乱れ・ストレスなど）に着目し、毎日の睡眠

中の美容効果と真夜中の肌再生をブーストさせる方法の模索に挑戦することにしました。 

＊：年齢に応じたケアのこと 

 エイジングケア研究 新たな発見                                                         

■夜の酸化ストレスがもたらす“遺伝子”の乱れ 

人の身体には、時計のように約 24時間の周期的なリズムを刻む遺伝子があり、肌状態も時刻によって変化します。しかし、

肌が酸化ストレスなどのダメージを受けると、遺伝子のリズムも乱れます。酸化ストレスと遺伝子の研究を進める弊社は、活性酸

素の防御遺伝子について研究したところ、日中に酸化ストレスを受けるよりも夜に受けた方が、防御遺伝子は回復しづらく、エイ

ジングを引き起こしやすい状態になっていることを新たに発見。さらに、肌の弾力に関わるコラーゲン産生遺伝子についても、同様

に日中よりも夜に酸化ストレスを受けた方が、遺伝子の回復が遅くなることを発見しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※当社研究所調べ 

■肌が生まれ変わる周期“ターンオーバー”の加齢変化 

肌の再生力を低下させるもう一つの原因として、肌が生まれ変わる”ターンオーバー周期の乱れ”に着目。ターンオーバーは、加

齢とともに長くなり、20代では約 28日間が目安ですが、40代では約 55日となり、約 2倍かかるといわれています。若い頃は

眠るだけで肌の回復を感じるのに対し、40代では肌の回復が感じづらくなるのも、ターンオーバーの乱れが原因の一つと考えられ

ます。そこで、夜の酸化ストレスを低減させることで、加齢による肌変化へも多角的にアプローチできないかという発想にたどり着きま

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

※当社研究所調べ 

 

正常な角層細胞 高い年齢の角層細胞 

（細胞が大きい） 

加齢とともに角層の面積が大きくなることから、

年齢を重ねると肌のターンオーバー周期が遅く

なると言える。 



 

 商品詳細                                                                        

薬用保湿・シミ予防 夜用美容マスク 『アテニア ミッドナイトモイスチャライザー』 【医薬部外品】［販売名：アテニア 夜用美容マスク］ 

肌再生リズムやターンオーバーの乱れ、眠りの質に着目。 

毎日の睡眠美容効果にアクセルをかける、ミッドナイトブースト美容マスク。 

新成分「シグナルファクター」が、大人肌に多角的にアプローチ。 

 

価格／容量 3,850円（税込）つめかえ用レフィル：3,630円（税込）／35g  

使用目安量 約 2.5 ヵ月分 ／ 1回 パール粒 2 つ分使用 

形状と使用感 
厚みのあるジェルが肌上になめらかに伸び、肌密度が高まるような、うるおいとハリに満ち

た肌へ。 

香り 

ナイトレストアロマの香り 

穏やかでみずみずしい花精油による、幸福感のある香り。 

（ゼラニウム、ラベンダー油、ノバラ油、オレンジ果皮油） 

使用方法 
スキンケアの最後に、適量（パール粒２つ分）を手にとり、顔全体になじませます。 

洗い流し不要。 

使用順序 夜：クレンジング→洗顔料→化粧水→（美容液）→夜用クリーム→本商品 

■主な成分 

シグナルファクター（アルテミアエキス、トウキンセンカエキス、サーチュライザーS6*（保湿）、トラネキサム酸（美白有効成

分）、パールプロテインエキス（保湿）、グリチルレチン酸ステアリル（肌荒れ防止有効成分））、W コラーゲンマスク処方

（発酵コラーゲン、マリンコラーゲン、ジリノール酸ジ（イソステアリル／フィトステリル））、ミッドナイトリリースカプセル（アミノカプ

セル、潤い補給カプセル） 

＊：酵母エキス（3） 

弱酸性、無鉱物油、パラベンフリー、アルコールフリー（色、香りは天然の成分によるものです） 

アレルギーテスト済み（すべての方にアレルギーが起きないわけではありません） 

肌にうるおいを与えて乾燥による小ジワを目立たなくし※、ハリ・弾力に満ちた肌を保ちます。※効能評価試験済み 

 

 

 『時計美容』とは                                                                                                                              

「一日」と「一生」という時間のリズムを味方につけ、そのときどきの肌状態に応じた商品設計で、生涯にわたって高い美肌レベル

を保ち続ける、アテニアが提唱する革新的な美容理論。 

 日中と夜で切り替わる遺伝子に着目。日中は防御、夜は再生に合わせた商品設計。 

 一日の肌リズムに合わせて計算された、天然精油を基調とした香りによる「機能性アロマ」を採用。 

 一生の肌リズムに関わる長寿遺伝子に着目。環境変化に対応して美しさを保ちます。 

 浸透や働きを高める独自の「タッチングメソッド」を活用することで、相乗的に美肌へと導きます。 

 

 

 

 

水性ペンで文字を書いている画像。 

書いたり消したりする GIFなども効果的。 

つめかえ用レフィル 



 

 

 

アテニアとは 

 

 

 

 

30年のエイジングケア専門ブランド。 

確かな美しさを、続けられる価格で。 

いくつになっても「今の自分が一番好き」、 

そう言える美しさを追求し続けます。 

 

 

 

株式会社アテニア 

PR：池田 絵理子、西川 八重子 

attenir_pr@fancl.co.jp 

TEL : 045-226-1452 

 

 

一般のお客様からの商品に関するお問合せ先 

アテニア美容相談室 

TEL : 0120-165-333 

受付時間：9：00‐17：00（日・祝日を含む） 

HP : www.attenir.co.jp 
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